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Cultura, vinyes 
i cellers



El Penedès vora  
el mar, entre vinyes  
i muntanyes.
3 rutes circulars per etapes 
dissenyades especialment per 
Mountain Bike, Slowbike i Trekking.
El Penedès és un territori vitivinícola de contrastos conegut 
principalment pels seus vins i caves. És aquest fet el  
que li atorga singularitat. Un paisatge productiu i atractiu 
que ofereix camins, carrerades i corriols entre vinyes  
per descobrir la identitat del Penedès.

ESP El Penedès cerca 
del mar, entre viñedos 
y montañas. 3 rutas 
circulares por etapas 
especialmente diseñadas 
para Mountain Bike, 
Slowbike i Trekking.

Penedès es un territorio 
vitivinícola de contrastes, 
conocido principalmente 
por sus vinos y cavas. Es 
este hecho el que le otorga 
singularidad. Un paisaje 
productivo y atractivo que 
ofrece caminos, antiguas 
vías de paso y senderos 
entre viñedos, para 
descubrir la identidad del 
Penedès.

EN Penedès next to the 
sea, among vineyards and 
hills. 3 circular routes, with 
several stages, designed 
specially for mountain bike, 
slow bike and trekking.

Penedès is a wine area 
full of contrasts, known 
basically for its wines, but 
also for making sparkling 
wines (or cavas), which 
gives this land a distinctive 
uniqueness. Its landscape 

offers attractive paths, 
trails and tracks through 
vineyards that explain the 
cultural significance of the 
region and allow everyone 
to discover the identity of 
Penedès.

FR Le Penedès près de 
la mer, entre vignes et 
montagnes. 3 circuits 
en boucle par étapes, 
spécialement conçus pour 
le Mountain bike, le slowbike 
et la randonnée.

Le Penedès est une région 
viticole pleine de contrastes, 
connue principalement 
pour ses vins et ses 
“cavas” (vins mousseux 
du Penedès). C’est ce qui 
lui donne sa singularité. Un 
paysage fertile et attractif 
qui offre des chemins et des 
sentiers entre les vignes 
pour découvrir l’identité du 
Penedès.

Mountain Bike
Una ruta tècnica per les muntanyes que rodegen 
la plana penedesenca.
ES Una ruta técnica por las montañas que rodean la llanura penedesenca.  
EN A more technical route, through the hills surrounding the plain of Penedès.  
FR Un circuit technique à travers les montagnes qui bordent la plaine du Penedès.

5
Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

281km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

7000m 
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté

23
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

2
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

13
Atractiu turístic/Atractivo turístico 
Tourism attraction/Point d’intérêt

Slow Bike
Per gaudir de la bici i del paisatge penedesenc 
sense cap pressa.
ES Para disfrutar de la bici y del paisaje propio del Penedès sin ninguna prisa.  
EN Take your time to cycle, soak in the landscape of Penedès and experience 
the local lifestyle. FR Pour profiter lentement du vélo et du paysage du Penedès.
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Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

162km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

2000m 
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté

44
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

3
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

15
Atractiu turístic/Atractivo turístico 
Tourism attraction/Point d’intérêt

Trekking
Caminant pel cor del Penedès entre vinyes  
i boscos plens d’història.
ES Andando por el corazón del Penedès entre viñas y bosques llenos de historia. 
EN Hiking in the heart of Penedès, surrounded by vineyards and forests full of 
history. FR Marcher au coeur du Penedès, entre les vignes et les forêts chargées 
d’histoire.

8
Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

151km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

4000m 
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté

21
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

1
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

11
Atractiu turístic/Atractivo turístico 
Tourism attraction/Point d’intérêt

Per més informació
Para más información / More information 
Plus d’information

info@penedes360.cat
penedes360.cat

Restaurants
Restaurantes
Restaurants
Restaurants

Transport d’equipatge
Transporte del equipaje

Luggage transfer
Transfert de bagages

Lloguer de GPS
Alquiler de GPS

GPS rental
Location de GPS

Assegurança
Seguro

Personal insurance
Assurance personnelle

T’organitzem itineraris 
a mida i tota la logística 
necessària per poder  
dur a terme qualsevol  
de les 3 rutes, ...tu no et 
preocupis, gaudeix!
ES Te organizamos toda la logística necesaria para llevar a cabo cualquier  
de las 3 rutas propuestas, ...tú no te preocupes, disfruta!  EN We organise  
everything you need to enrol in any of the 3 routes. You don’t have to do  
anything so... enjoy! FR Nous organisons toute la logistique nécéssaire pour  
vous permettre de réaliser les 3 circuits… sans souci, profitez!

Gestió i reserva
Gestión y reserva
Booking services

Réserver

Transfers
Transfers
Transfers
Transfert

Lloguer de bicicletes
Alquiler de bicicletas

Bike rental
Location de vélo

Servei de guia
Servicio de guía
Guide services

Services de guide

Fes-ho al teu aire
A tu aire / Your own way / Fais-le à ta manière

Descarrega els tracks 
Descarga el track  
Download the track 
Télécharger les traces GPS

penedes360.cat
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 Igualada - Manresa

R2

R4

R4

R4

R2

R2

Rutes / Rutas / Routes / Routes

Mountain Bike
Slow Bike
Trekking

Llegenda / Leyenda / Map Key / Légende

Oficina de Turisme
Oficina de turismo / Tourism office
Office de tourisme

Allotjament
Alojamiento / Accommodation
Hébergement

Cellers
Bodegas / Cellars / Caves

Panoràmica Miravinya
Panorámica / View point / 
Panoramique

Estació de tren
Estación de tren / Train station / Gare

Xarxa d’àrees 
d’autocaravanes -  
RV Penedès
Red de áreas de autocaravanas 
Caravaning area network
Réseau de zones de camping-car

Aiguamúrcia
· Reial Monestir de Santes Creus

Arboç
· La Giralda de l’Arboç

Avinyonet del Penedès
· Jaciment Ibèric de la Font de la Canya 

DO Vinífera
· Monestir Romànic de St. Sebastià dels Gorgs

Calafell
· Castell de la Santa Creu de Calafell
· Ciutadella Ibèrica de Calafell

Castellet i La Gornal
· Castell de Castellet i La Gornal
· Pantà del Foixl

Castellví de la Marca
· Castell de Castellot

El Vendrell
· Vil·la Museu Pau Casal

Mediona
· Castell de Mediona

Olèrdola
· Conjunt Monumental d’Olèrdola

Olivella
· Monestir budista Sakya Tashi Ling

Santa Margarida i Els Monjos
· Castell de Penyafort
· Molí del Foix
· Centre d’Interpretació de l’Aviació 

Repulbicana i Guerra aèria (CIARGA)

Sant Martí Sarroca
· Conjunt Monumental de La Roca

Sant Pere de Riudebitlles
· El Pont Nou

Sant Quintí de Mediona
· Les Deus

Sant Sadurní d’Anoia
· CIC Fassina Centre d’Interpretació del Cava

Sitges
· Palau Maricel
· Museu Cau Ferrat

Subirats
· Castell de Subirats

Torrelavit
· Centre Interpretació de l’Aigua

Torrelles de Foix
· Les Dous
· Santuari de la Mare de Déu de Foix

Vilafranca del penedès
· VINSEUM, museu de les cultures del vi  

de Catalunya
· Campanar de la Basílica de Santa Maria

Vilobí del Penedès
· Parc dels Talls

Punts d’interès
Puntos de interés / Places of interest / Places of interest

Mountain Bike

* Distancia / Distancia / Length / Distance     ** Desnivell / Desnivel / Vertical gain / Déposer

23
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

2
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

13
Atractiu turístic / Atractivo turístico 
Tourism attraction / Point d’intérêt

21
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

1
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

11
Atractiu turístic / Atractivo turístico 
Tourism attraction / Point d’intérêt

44
Cellers / Bodegas 

Cellars / Caves

3
Miradors / Miradores 
Viewpoint / Mirador

15
Atractiu turístic / Atractivo turístico 
Tourism attraction / Point d’intérêt
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Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

281km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

7000m
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté
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Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

151km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

4000m
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté
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Etapes / Etapas 
Stages / Étapes

162km
Distància / Distancia  

Length / Longueur

2000m
Desnivell / Desnivel 

Vertical gain / Déposer
Dificultat / Dificultad 
Difficulty / Difficulté

Sant Sadurní 
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Castellet  
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Banyeres  
del Penedès

Sant Martí 
Sarroca

Torrelles  
de Foix

Vilobí  
del Penedès

Sant Quintí  
de Mediona

Sant Sadurní 
d’Anoia

1

15 km* / 600 m** 25 km* / 800 m** 18 km* / 600 m** 12 km* / 100 m** 22 km* / 750 m** 23 km* / 450 m** 19 km* / 500 m** 17 km* / 300 m**

5km/100m 18 km* / 350 m**15 km* / 350 m**10 km* / 450 m**

2 3 4 5 6 7 81

Sant Jaume  
dels Domenys

Vilobí  
del Penedés

Guardiola  
de Font-Rubí

Sta. Margarida  
i Els Monjos

Castellet  
i La Gornal

Vilafranca  
del Penedès

Torrelles  
de Foix

Sant Sadurní 
d’Anoia

Estació  
Lavern-Subirats

Vilafranca  
del Penedès

2 4 11

39 km* / 300 m**

14 km* / 50 m** 13 km* / 75 m** 12 km* / 175 m** 24 km* / 270 m** 11 km* / 330 m** 15 km* / 120 m** 34 km* / 380 m** 9 km* / 150 m** 30 km* / 450 m**

35 km* / 600 m** 49 km* / 500 m** 39 km* / 600 m**

3

SitgesOlesa  
de Bonesvalls

Olivella Castellet  
i La Gornal

La Bisbal  
del Penedès

Calafell Santes Creus Pontons La Llacuna Sant Quintí  
de Mediona

Sant Sadurní 
d’Anoia

Sant Sadurní 
d’Anoia

2 3 4 11

59 km* / 1420 m**

30 km* / 850 m** 22 km* / 540 m** 16 km* / 270 m** 23 km* / 330 m** 28 km* / 900 m** 24 km* / 700 m** 25 km* / 750 m** 18 km* / 230 m**29 km* / 570 m** 36 km* / 960 m** 30 km* / 1000 m**

74 km* / 1770 m** 53 km* / 1330 m** 52 km* / 1600 m** 43 km* / 980 m**
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Slow Bike

penedes360.cat

 Allotjaments
Alojamiento / Accommodation / Hébergement

Apartments
Apartamentos / Apartments / Appartments

L’Arboç
Apartament Major 33  . . . . . . . . . . . . . . . . . 607 658 160

Vilafranca del Penedès
Cal Negri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 646 308 646

Bed & Breakfast
Font-rubí
Casa del Pi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 630 930 970

Sant Pere de Riudebitlles
HD Riudebitlles & Espai cultural  . . . . . . . . .600 531 116

Torrelles de Foix
Arianel·la B&B de Can Coral  . . . . . . . . . . . .938 971 579

Cases Rurals
Casa rural / Rural Lodging / Gîte rural

Banyeres del Penedès
Masia Casa Roja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 605 278 841

Castellet i La Gornal
Ca L’Helena. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .637 539 980

El Montmell
La Marlesita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .610 209 991

El Pla del Penedès
Mas Palou . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 652 942 372

Font-rubí
Castell de Grabuac-Can Suriol . . . . . . . .938 978 426

La Llacuna
Arcs La Llacuna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 618 218 440

Pontons
El Planot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 699 891 504

Sant Jaume dels Domenys
Casa Rural Les Orenetes . . . . . . . . . . . . . . . 977 678 548

Sant Martí Sarroca
Cal Salvet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .646 738 032

Sant Vicenç de Calders
Els Cups . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .650 959 794

Subirats
Cal Cols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .686 62 10 75
Can Parellada - Carol Vallès . . . . . . . . . . 938 989 078
Masia Olivera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 938 993 341

Torrelavit
Can Comas-Celler Pardas . . . . . . . . . . . . . 647 874 805
Masia Can Cardús . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 661 332 288

Torrelles de Foix
Can Japet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 610 065 607
Ca La Laia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 646 455 445

Vilafranca del Penedès
Cal Pere Pau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 659 240 091

Hotel
Banyeres del Penedès
El Bosc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 977 671 871

Pontons
Hotel Rural El Molí  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 938 997 053

Sant Jaume dels Domenys
Hotel Castell de Gimenelles . . . . . . . . . . . . . 977 678 193

Sant Pere de Ribes
Hotel Desitges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 938 965 966

Sant Sadurní d’Anoia
Hotel Fonda Neus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 938 910 365

Subirats (Lavern)
Hotel Restaurant Sol i Vi . . . . . . . . . . . . . . . 938 993 204

Vilafranca del Penedès
Cava & Hotel Mas Tinell . . . . . . . . . . . . . . . . . . 931 156 132

Serveis
Servicios / Services / Services

Lloguer i guiatge
Alquiler i guias / Rent and guide / Louer et guider

Bikemotions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 649 273 332
Esportec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 621 209 982
Kili Cycling Tours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 695 796 927
LetsVelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 607 977 672
Marxem - Nordic Walking Penedès. . . . 696 033 415
Penedès Ecotours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .622 619 870
Revolts Penedès ebike experiences . . 639 979 067
Tripibikes - Burricleta Penedès . . . . . . . . . 650 851 953

Agència de viatge - Ruta a mida
Agencia de viajes - Rutas a medida 
Travel agency - Customized routes 
Agence de voyages - Itinéraires sur mesure

Esportec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 621 209 982

Trekking



A només 40 minuts  
de Barcelona i Tarragona
A sólo 40 minutos de Barcelona y Tarragona
Only 40 minutes away from Barcelona and Tarragona
À seulement 40 minutes de Barcelone et de Tarragone

Consorci de Promoció Turística del Penedès
Hermenegild Clascar, 2  
08720 Vilafranca del Penedès  
+34 93 817 01 60

enoturismepenedes.cat

Transport / Transporte / Transport / Transport
Aeroport / Aeropuerto / Airport / Aéroport
Barcelona / Tarragona / Lleida / Girona

Tren / Tren / Train / Train
Ave Barcelona / Tarragona / Lleida / Girona 
R4 Sant Vicenç de Calders / Vilafranca del Penedès > Manresa 
R2 Sant Vicenç de Calders / Vilanova i la Geltrú > Maçanet - Massanes
www.renfe.com

Carretera / Carretera / Road / Autoroute
N-340 Barcelona - València / AP7 La Jonquera - Barcelona - Tarragona 
C-244 / C-15 Vilanova i la Geltrú - Vilafranca del Penedès - Igualada - Manresa

enoturismepenedes Penedès Turisme @enopenedes
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